
 

科目区分  専門分野 授業科目  精神看護方法論Ⅰ 

講師名  田巻 乃里子 実務経験の有無  なし 

単位数（時間）  1単位（15時間）  開講年次  2年次 前期 

講義の概要  
＊講師からのメッセー

ジ  

心の健康問題を抱える対象を理解するための視点を学び、精神看護における

看護師の役割とアプローチ方法について理解する 

目的：心の健康問題を抱える対象の特徴と精神看護の意義・役割を理解する 

目標： 1) 精神看護の目的・目標・対象・場を理解する 

2) 現代社会における精神保健・看護のニーズの高まりとその背景を理解する 

3) 精神看護におけるケアの原則・方法を理解し、看護師の役割について考える 

4) 対象にとっての回復・リカバリーを支援するためのアプローチ方法を理解する 

回  時間  講 義 内 容  

１  ２  
精神看護学

の基本概念  

テキスト① 第 1章  精神看護学で学ぶこと  

・精神看護の目的・目標・対象・場 

２  ２  

 

テキスト① 第 5章  精神科疾患のあらわれ方 

       ・心を病むとはどのような体験なのか 

       ・精神障害の診断と分類、症状のとらえ方 

３ 

４  

２ 

２  

 

 

精神看護の 

機能と役割 

テキスト① 第 8章  ケアの人間関係 

       ・精神看護におけるケアの前提・原則・方法 

５  ２  

テキスト② 第 8章  ケアの人間関係 

       ・関係をアセスメントする 

         ・プロセスレコード 

６  ２  

テキスト② 第 9章 回復を支援する 

       ・対象にとっての回復・リカバリーの意味 

        ・回復・リカバリーを支援するためのアプローチ方法 

 

７  

 

２  

テキスト② 第 9章 回復を支援する 

       ・回復・リカバリーのためのプログラム 

        ・地域で暮らすということ 

 １  単位認定試験 

講義方法  講義、個人ワーク・グループワーク 

評価方法  筆記試験（70％） リフレクションシートへの取り組み（30％） 

テキスト  

テキスト① 

医学書院：系統看護学講座 専門分野 精神看護学［1］精神看護の基礎,第 6 版,2022.  

テキスト② 

医学書院：系統看護学講座 専門分野 精神看護学［2］精神看護の展開,第 6 版,2022.  

 

※参考文献は随時紹介 

備考  

受講にあたっての諸注意 

・スライド内の重要語句にはアンダーラインが引かれている 

・国家試験に出題された内容には 国試 マークがついている 

 

精神障害

の理解 


